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KaJaaNIN

Jubulierho

Ohjeet Kajaanin Judokerhon judosalin terveysturvalliseen
kayttoon

Nama ohjeet otetaan Kajaanin Judokerholla kayttoon valittémasti. Seuraamme
viranomaisten koronaohjeita ja paivitdmme naita ohjeita tarvittaessa. Kaikkien salilla
harjoittelevien on noudatettava naita ohjeita, jotta voimme jatkaa judoharrastusta ja
pitdad judosali turvallisena meille kaikille.

Ohjeet salin kayttdjille:

v’ Harjoituksiin ja judosalille saa tulla ainoastaan tiysin terveeni. Lisdksi omaa
harkintaa riskistd kannattaa kayttda, mikali lahipiirissd/saman katon alla
asuu altistuneita tai sairastuneita.

v/ Harrastajat ja ryhmien ohjaajat osallistuvat toistaiseksi vain yhden
judoryhman harjoituksiin.

v’ Altistuneena El saa tulla harjoituksiin, tartuttamisen riski kontaktilajissa on
suurempi kuin muissa aktiviteeteissa, tyossa tai koulussa. N&din pyritaan
turvaamaan salin toiminta vaikean virustilanteen ajan. Oireeton altistunut
henkilo voi tulla harjoituksiin 5 pv kuluttua altistuksesta tai valittomasti
negatiivisen testituloksen jalkeen.

v’ Salilla kdytetdan maskia kaikkialla tatamin ulkopuolella mukaan lukien
vessat, pukuhuoneet ja muut tilat. Maskin saa ottaa pois tatamilla oman
harjoituksen alkaessa. Maskin kdyton ohje koskee kaikkia 7-vuotiaita ja sita

vanhempia

v Harjoituksen ajaksi oma maski jatetdan muovipussiin tai muuten suojattuna
tatamin laidalle. Jokainen huolehtii oman maskinsa asianmukaisesta
havittamisestd, salilla on maskeja varten aulassa oma roskis.
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v" Mikili mahdollista salille tullaan puku valmiiksi pdilla ja viltetdan kontakteja
pukuhuoneissa.

v’ Judosalia ja pukuhuoneita kdytetaan yksi harjoitusryhma kerrallaan. Ryhmien
ohjaajat huolehtivat oman ryhmansa ulos salilta ennen seuraavan saapumista
sisaan.

v Urheiluvilineet tulee desinfioida aina oman kaytén jalkeen, urheiluvélinetilassa
on desinfioivaa sprayta. Tama koskee myos levy- ja levytankojen kayttoa.

v’ Oma harjoitus on merkittidva listaan AINA harjoitukseen osallistumisen
jalkeen tai ennen. Tietojen avulla voidaan myds tehda altistumiskartoitusta,
jotta mahdolliset altistuneet saadaan rajattua.

v Mikadli annat tai lapsesi antaa positiivisen koronanaytteen ja osallistunut
harjoituksiin, toivomme mahdollisimman pikaista ilmoitusta joko oman
ryhman vetajalle tai sihkopostiosoitteeseen kajaaninjudokerho@gmail.com.
Emme luovuta henkilokohtaisia terveystietoja eteenpain.

Kysymykset ja lisdatiedot sahkopostitse Kajaaninjudokerho@gmail.com



