Harrastaja /

seuratoimija

Aikuisjudokan urapolku
Kajaanin Judokerhossa

Apuohjaaja /
Kilpailija

Ohjaaja /
Kilpailija

Tuomari

Graduoija /
kouluttaja

Aikuiselle judokalle on
tarjolla useita
urapolkuja. Han voi
harrastaa kuntojudoa ja
halutessaan toimia
seuratoimijana jo hyvin
varhaisessa vaiheessa
judouraa, jos esim.
seuran hallituksessa
toimiminen kiinnostaa.

Harrastaja voi siirtya
halutessaan
kilparyhmaan
kilpailijaksi tai toimia
apuohjaajana
kuntojudon lisdksi. Jos
aikaa riittaa, judoka voi
yhdistaa nama
molemmat.

Apuohjaajakokemuksen
karttuessa judoka voi
edeta ryhman
vastuuohjaajaksi.
Kilpaura voi kulkea
rinnalla tai oma
erillisena polkunaan.

Kannustamme judokoita
laajentamaan omaa
osaamistaan myos
tuomarin tehtaviin.
Kajaanin Judokerhossa
on aktiivisia tuomareita,
joten kollegiaalista tukea
[oytyy helposti.

Ohjaamisen rinnalla tai
siita erillisena polkuna
on mahdollista toimia
myos graduoijana liiton
graduointisaannosten
mukaisesti. Mikali intoa
ja aikaa loytyy, seura
tukee my0s judokan
kehittymista kohti seura-
ja aluekouluttajan
tehtavia.



Apuohjaajana / ohjaajana
Kajaanin Judokerhossa

Vah. 5 apuohjauskertaa ennen
vihrean vyon suorittamista.

Vah. 10 apuohjaus- tai
ohjauskertaa ennen sinista
vyota.

Vah. 15 ohjauskertaa ennen
ruskean vyon suorittamista.

Auttaa ryhman hallinnassa
Tsemppaa harjoitusryhman jasenia
Alkulammittelyn tai loppuverryttelyn vetaja

Ryhmanhallintaa ja yksilollista opastusta
Treenin useamman osan ohjaamista
Yksilollisen palautteen antamista

Vastuunjakoa apuohjaajien kanssa
Kokonaisen treenin suunnittelu
Kyky ohjata kokonainen harjoitus



